Lite mer om Antibakteriella egenskaper hos Svensk honung

Forstudien genomford pa Institutionen for mikrobiologi, tumér- och cellbiologi (MTC)
vid Karolinska Institutet 1006.

I arbetet finns en bakgrund som lyder: Anvindandet av honungen och dess biprodukter med
medicinskt syfte har varit kint sedan urminnes tider. Under senare tid (detta skrevs 2006) har
detta ater blivit aktuellt beroende pd behovet att hitta nya effektiva medel mot
antibiotikaresistenta eller svarbehandlade bakterier, speciellt fran 6ppna sar. Hur kan denna
naturprodukt ha en sédan positiv effekt? Mgjligen for att i honung finns en kombination av
antibakteriella faktorer, bl.a. fran vistriket.

T.ex.:

a. Osmotisk effekt. Den hoga halten av sockerarter kan himma bakterietillvéxten.

b. Viteperoxidinnehdllet. Viteperoxid anvidndes forr for att rengdra sar och dr en naturlig
komponent 1 vissa honungstyper. Viteperoxiden kan ocksé produceras vid uppviarmning av
honungen genom att enzymet glukosoxidas spjéilkar sonder glukosen. Detta enzym produceras
1 kortlar hos bin och dverfores till nektar. Den koncentration man tidigare anvénde sig av for
att rengora sar (3%) orsakade skador pd vivnaderna. Mingden viteperoxid i honungen
ddremot motsvarar ndgon promille av denna och frigéres successivt. Vavnaderna skadas
saledes inte.

c. Lagt pH-virde mellan 3,2 och 4,5 vilket verkar selektivt mot ménga bakterier.

d. Hogt innehéll av antioxidanter.

e. Anti-inflammatorisk effekt som forhindrar utséondring fran sdrviavnader.

f. Positiv stimulering av lymfocyter och fagocyter som ingér normalt i vart immunsystem.
0,1% honungsldsning kan ge positiv stimulering.

g. Bakteriehimmande substanser frian vixter. Det mest kidnda fallet & Manukahonung fran
Nya Zeeland. Manukahonungen kommer fran Leptospermum scoparium (Nya Zeelandskt Te-
trdd) och har visat hog antibakteriell effekt. I Australien och i andra ldnder har det ocksé
visats att det finns lokala honungstyper med goda antimikrobiella egenskaper.

I forstudien testade vi S olika honungssorter.

1 Manukahonung med UMF pé 10+. UMF = Unique Manuka Factor — ett mitt pa
antibakteriell aktivitet som inte beror pa viteperoxid, det motsvarar koncentrationen av
phenol. Manukabusken ger olika halt av denna UMF-faktor inom olika omraden i Nya
Zeeland. I vissa omraden dr den mycket 1&g medan den i1 andra nar upp till 10 och kanske 15.
2. Lindhonung frén S6rmland

3. Sommarhonung fran Sérmland

4. Bladhonung frén Vésterbotten

5. Ljunghonung fran Vistkusten.

Resultaten fran agardiffusionsforsok med 4 olika svenska honungssorter, jamfort med
Manukahonung, visar att endast bakterier tillhérande stafylokockarter himmades, dvriga
testade patogena bakterier paverkades inte av ndgon av honungssorterna. Eftersom
stafylokockerna dr de bakterier som oftast fororsakar sarinfektioner ar detta ett viktigt resultat.
Olika honungssorter visade sig inhibera olika stafylokocker. Ex. S. epidermidis 29887
himmades bara av manuka- och ljunghonung medan den andra S. epidermisstammen
hdmmades av samtliga honungssorter.

En sammanfattning av resultaten fran tva tester pA MARA-plattor visade att sockerldsningen
som viéntat bara visade pa en svag himmande effekt. Manukahonungen visade den kraftigaste
effekten. Ljunghonung verkar ha en viss effekt medan sommarhonung var jamforbart med en
sockerlosning. Manuka- och ljunghonung péverkar olika mikroorganismer ndgot som tyder pé
att olika antibakteriella substanser kan vara aktiva.



Den naturliga bakterieforekomsten i honung studerades ocksa samt om bakterierna
eliminerats vid sterilfiltrering. Det visade sig att alla honungsproverna, férutom lindhonung,
inneholl ganska hoga bakteriehalter, trots den hoga sockerkoncentrationen. Fenotypiskt
verkade det véxa fa olika species pa varje honungssort, kolonierna sdg homogena ut. Ingen
bakterietillvaxt konstaterades pa filtrerade prov.

I skissen for fortsidttning av projektet, som ej blev av, var tanken att undersoka manga olika
honungssorter fran olika delar av Sverige och dven Norden. Ex. ljunghonung fran olika delar
av landet men dven klockljunghonung och purpurklockljunghonung fran Norska véstkusten.
Bladhonung fran olika delar av landet osv. Nagonstans kanske vi har en liknande pérla som
Manukahonungen till lycka for de biodlare som héller till i den trakten. De honungssorter som
testades var kristallina men det kanske skulle vara intressant att &ven undersoka nyslungad,
farsk honung.

Det fortsatta arbetet skulle ocksa innebdra en vidareutveckling av MARA-metoden.
Pollenanalyser skulle ocksa ge sdkrare information om vilken flora honungen kommer ifran.
Slutord: Den prelimindra studien har gett manga intressanta uppslag till fortsatta studier.

En kort sammanfattning av Thomas Rafstedt



